Gesundheitsrisiko Bewegungsmangel
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Nur etwa ein Fiinftel der befragten Frauen und
ein Viertel der befragten Manner bewegen sich
ausreichend’
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*nach WHO Empfehlungen bei den befragten 18- bis 64-jahrigen Frauen und Mannern
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Empfelungen fur Bewegung und
Sterberisiko durch Bewegungsmangel

Das Sterberisiko steigt Gber 20 Jahre gerechnet um ...
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bei Bewegungsmangel durch Rauchen durch zu wenig Obst durch zu viel
& Gemuse Alkohol

Quelle: Britische Studie (Zeitraum 20 Jahre ; Teilnehmer: 4886)
Arch Intern Med 170, 2010, 71, zitiert nach “Arzte Zeitung”, 28. 2010



Gesundheitliche
Folgen durch
Bewegungsmangel

e Muskelabbau
* Ruckenschmerzen
* Kopfschmerzen

* Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

* Bluthochdruck

* Verdauungsprobleme
« Ubergewicht

* Diabetis Typ-2
 Osteoporose

* Arthrose

* Infektanfalligkeit

» Stresserkrankungen
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