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Gesundheitsrisiko Bewegungsmangel



Empfelungen für Bewegung und
Sterberisiko durch Bewegungsmangel



Gesundheitliche
 Folgen durch

 Bewegungsmangel
• Muskelabbau

• Rückenschmerzen

• Kopfschmerzen

• Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

• Bluthochdruck

• Verdauungsprobleme

• Übergewicht

• Diabetis Typ-2

• Osteoporose

• Arthrose

• Infektanfälligkeit

• Stresserkrankungen
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