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Monatsverlauf August von Paula

Wohlebfinden Ernährung Beschwerden

Paula, 24 Jahre alt 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 

Durchschnittswerte August 2024 Paula 

Wohlbefinden: 

64%  gut 

Schlaf: 

>8h   gut 

Stress: 

Wenig  gut 

Aktivität: 

<1h  mäßig 

Sport: 

30min  mäßig 

Ernährung: 

Sehr ausgewogen  sehr gut 

Flüssigkeitszufuhr: 

>3 Liter  sehr gut 

 

Termine August 2024: 

04.08.2024 08:00Uhr Dr. Schwäbe (Gynäkologie)  

16.08.2024 13:30Uhr Dr. Schwäbe (Gynäkologie)  

18.08.2024 10:00Uhr Krankenhaus Havelhöhe (Entbindungsstation)  

Ausstehende: 

02.09.2024 08:00Uhr Dr. Schwäbe (Gynäkologie) 

18.10.2024 10:00Uhr Dr. Krause (Diabetologie) 


