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. reichlich

m Gemiise, Salat und Obst
m Kalorienarme Getranke

. malig

. sparsam

m Knabbereien SiiRigkeiten, u Milch und Milchprodukte,
fette Snacks und Alkohol Fisch, Fleisch, Wurst, Eier
m Fette und Ole m Brot, Getreide und Beilagen

https://www.kkh.de/content/dam/kkh/grafiken/ernaehrungspyramide.png

Schlafmangel

Stress

Adipositas in
der Familie

Schwangerschaft

Stoffwechsel-
Krankheiten

Rauch-
verzicht

Medikamente

Essstérungen

Was erhoht das Risiko Standige

fur Adipositas? -2 —
3 von Nahrung

Fehlerndhrung

S

Bewegungsmangel

Depressive
Erkrankungen

Quelle: Deutsche Adipositas-Gesellschaft et al.: Interdisziplingre Leitlinie der Qualitdt 53 zur Pravention und Therapie der
Adipositas”. Version 2.0. 2014
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Blutdruck Diabetischer Das metabolische Syndrom - die funf Risikofaktoren

£ . Fuss
Taillenumfang Blutdruck
7.5 == Frauen Uber 88 Zentimeter uber 130 zu 85 mmHg

Mannern Ober 102 Zentimeter

Blutzucker
@ ® nichtern Gber 100 mg/dl

- f ta Triglyzeride
: ——t - AT = nichtern Gber 150 mg/dl
f, Tabletten /Insulin = e j
- I HDL-Cholesterol
Bewegung und Emahrung Etwa 1von 5 Deutschen
S > == e . Frauen unter 40 mg/dl
: leidet unter dem

metabolischen Syndrom Ménner unter 50 mg/dl

http://www.fachaerztezentrum.ch/metabolisches_syndrom.htm & biutdrack-medisin.de
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