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tress erkennen!!!

Deutschland im Stress

Unter Stress am Arbeitsplatz leiden ...

Titeteteteteaeee

Deutschlands Arbeitnehmer brennen aus:
86 Prozent der Bundesbirger leiden unter
Stressfaktoren am Arbeitsplatz. Besonders
zu schaffen machen den Befragten
standiger Termindruck (38 Prozent), ein
schlechtes Arbeitsklima (37 Prozent) und
emotionaler Stress (36 Prozent).

Infografik / Quelle: BKK, Mai 2016
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Akuter Stress: Der Kérper im Kampf- oder Fluchtmodus
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Langfristige Auswirkungen von Stress auf den Korper
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