Therapie Demenz

Psychosoziale Interventionen bei Demenz
e Indikation: Alle primaren Demenzen
« Empfohlene Verfahren
o Alle Stadien

= Reminiszenz/autobiografische Arbeit: Aktivierung
autobiografischer, positiver Patientenerinnerungen

= Korperliche Aktivitat
= Angehdrigenbezogene Verfahren
o Leichte und moderate Demenz
= Kognitive Stimulation
= Ergotherapie
o Moderate und schwere Demenz
= Multisensorische Verfahren
«Vorgehen
o Individualisierte Planung
o Interdisziplindre Zusammenarbeit fordern
e Therapieziele
o Verbesserung der Lebensqualitat

o Erhalt von Alltagskompetenzen/Verzégerung von
Pflegebedurftigkeit

o Verminderung des Auftretens von psychischen und
Verhaltenssymptomen

o Entlastung der Angehorigen: Schutz der Gesundheit Angehdriger
von Demenzpatienten
Psychosoziale Interventionen sind wesentlich zum Erreichen der Therapieziele!

Medikamentdse Empfehlungen bei primaren Demenzen
*Generelles
o Kritische Bewertung von Vor- und Nachteilen

o ,Shared Decision-Making“ mit Patient, Angehorigen und ggf.
Betreuungspersonen

« Anwendungsgebiete

o Zur Verlangsamung des kognitiven Abbaus (siehe: Antidementiva)
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o Zur symptomatischen Behandlung von psychischen und
Verhaltenssymptomen: Weitere Psychopharmaka
(siehe: Medikament6se Therapie von psychischen und

Verhaltenssymptomen bei Demenz)

Medikamento6se Therapie des kognitiven Abbaus (Antidementiva)

o Limitationen

o Bisher ist keine kausale Therapie fir primare Demenzformen
bekannt

o Die Gabe eines Antidementivums bei der Alzheimer-Demenz ist ggf.

sinnvoll, um den Krankheitsverlauf zu verlangsamen

¢ Alzheimer-Demenz: siehe Therapie der Alzheimer-Demenz

«Vaskuldre Demenz: siehe Therapie der vaskuldren Demenz

« Gemischte Demenz: Entspricht den Therapieempfehlungen der Alzheimer-
Demenz (siehe: Therapie der Alzheimer-Demenz)

«Demenz bei Morbus Parkinson

o Leichtes und mittleres Stadium: Rivastigmin-Kapseln
= Rivastigmin-Pflaster sind nicht zugelassen

e Frontotemporale Demenz; Keine

o Lewy-Korper-Demenz: Keine

Medikamentose Therapie von psychischen und Verhaltenssymptomen bei
Demenz

Allgemeine Prinzipien und Risiken von Psychopharmaka bei Demenzpatienten
«Vor Beginn einer medikamentdsen Therapie beachten
o lIst eine Beseitigung der Ursache der Symptomatik moéglich?
o Wurden psychosoziale Interventionen ausgeschopft?

o Bei Eigen- oder Fremdgefdahrdung: Sofortige Einleitung einer
medikamentdsen Therapie gerechtfertigt

« Generell ungiinstige Nebenwirkungen bei Demenzpatienten

o Anticholinerge Wirkung vermeiden: Delirogene Potenz, negative
Wirkung auf Kognition

o Sedierende Wirkung vermeiden: Negative Wirkung auf Kognition,
erhohte Sturzgefahr

Depressive Episode bei Demenz

« Empfohlene Substanzen
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o Mirtazapin oosis oder Citalopram
«Zu beachten

o Trizyklische Antidepressiva vermeiden: Der anticholinerge Effekt
kann die Kognition verschlechtern.

o Besser: SSRIs, Mirtazapin

o Beisedierenden Antidepressiva erhohte Sturzgefahr beachten

Psychomotorische Unruhe, Aggression, Agitation bei Demenz
« Empfohlene Substanzen

o Risperidon (bei gesteigerter Psychomotorik nur Off-Label-
Gebrauch)

o Haloperidol (nur bei aggressivem Verhalten)
«Zu beachten bei Antipsychotikagabe bei Demenz

o So kurz und wenig wie moglich!

o Erhohtes Risiko zerebrovaskularer Ereignisse

o Erhdhtes Mortalitatsrisiko

= Bei typischen hoher als bei atypischen Antipsychotika

= Hochstes Risiko: Haloperidol (insb. in den ersten 30 Tagen)
o Risiko einer zu starken Sedierung mit erhéhtem Sturzrisiko

o Verschlechterung der kognitiven Funktion durch anticholinergen
Effekt bei niedrigpotenten Antipsychotika

o Sonderformen: Demenz bei M. Parkinson und Lewy-Body-Demenz

= Viele Antipsychotika sind hier kontraindiziert!

=  Empfohlen: Clozapin
Schlafstérungen bei Demenz
«Keine Leitlinienempfehlungen vorhanden!
e Zugelassene Medikamente bei geriatrischen Patienten
o Melperon
= Vorteil: Keine anticholinerge Wirkung
o Pipamperon
«Zu beachten

o Siehe: Antipsychotikagabe bei Demenz

«Nicht empfohlene Substanzen: Benzodiazepine (mdglichst ganz vermeiden!)

o Delirogenes Potenzial

o Negative Wirkung auf Kognition
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o Erhohte Sturzgefahr
o Abhangigkeitspotenzial
o Oft paradoxe Wirkung
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