


Anzeichen fur Mangelernahrung

0 Hautveranderungen:
— punktformige Einblutungen
— Blasse
— Wassereinlagerungen
(Odeme)
— schlechte Wundheilung

Mund und Lippen:
— eingerissene Mundwinkel

— Entziindungen der Mund-
schleimhaut, des Zahnfleischs
oder der Zunge

— blasse Zungen

— Geschmacksverlust

Augen:

— blasse Bindehaut

— Nachtblindheit

— erhohte Lichtempfindlichkeit

- Lethargie

— GangunregelmaBigkeiten
-~ Empfindungsstérungen
— verringerte Reflexe

- Zuckungen, Krampfe

Sonstiges:

— Durchfall

- Appetitlosigkeit

- Ubelkeit

- Mudigkeit, Teilnahmslosigkeit
— Infektanfalligkeit
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Ursachen fur Mangelernahrung

Krankheiten und
Medikamente
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gesellschaftliche
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korperliche und geistige
Beeintrachtigungen
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Folgen von Mangelernahrung

Kreislauf der Mangelernahrung

Krankheiten —\ ’.

\

Appstitlosigkeit, Schluck-
beschwerden (Dysphagie)

Erhdhte Infektionsgefahr — s—— Mangel an Nahrstoffen

und FlUssigkeit

Schwachung der
Immunabwehr

Mangelernahrung,
Untergewicht

Gewichtsverlust Abbau der Kérpersubstanz

und Muskelmasse

https://www.pflege.de/infografiken/mangelernaehrung-kreislauf.png

Folgen eines Vitalstoffmangels

https://static.gesundheitswissen.de/wp- 0
content/uploads/2022/08/vitalstoffmangel-folgen-
403x400.ong
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