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Ihre Kursleitertatigkeit

Sehr geehrter Herr Back,

seit dem 01.03.2009 sind Sie als freier Mitarbeiter auf Honorarbasis fiir die AOK Bayern —
Die Gesundheitskasse tatig. Fiir die konstruktive und zielfiihrende Zusammenarbeit im ab-
gelaufenen Jahr danke ich Ihnen, insbesondere im Namen unserer Kunden und fasse die
Inhalte und das Aufgabenspektrum lhrer Honorartatigkeit in einem Uberblick zusammen.

Ihre Aufgaben umfassen die Unterstiitzung und Durchfiihrung von Mafnahmen der betrieb-
lichen Gesundheitsforderung und von Préventionskursen sowie den Einsatz bei Veranstal-
tungen zur Présentation der Unternehmensphilosophie — Die Gesundheitskasse.

Als Markfiihrer in Bayern prasentieren wir uns mit einer Vielzahl von Mehrwertprodukten.
Ein wesentlicher Bereich ist dabei die Gesundheitsvorsorge sowohl fiir individuelle Maf-
nahmen als auch in der betrieblichen Gesundheitsférderung.

Ein wichtiges Ziel der Praventionsangebote der AOK Bayern — Die Gesundheitskasse ist es,
den Teilnehmern ein methodisch/didaktisch optimales Angebot unter fachlich qualifizierter
Leitung anzubieten, um die Eigenverantwortung der Versicherten fiir deren individuelle
Gesundheit zu férdern und zu stérken.

Herr Michael Back, geb. am 30.12.1982, erfiillt nach dem aktuellen Leitfaden Pravention als
Kursleiter die fachlichen Voraussetzungen fiir folgende inhaltlich qualifizierte Préventionsan-
gebote:

- Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

- Autogenes Training

- ,Gesund im Stress* nach Prof. Esch sowie

- das AOK-eigene Angebot ,Relax-Kids — Bleib locker*
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Herr Back ist zwischenzeitlich fester Bestandteil unseres umfangreichen Préventionsange-
botes in den Bereichen Stressbewaltigung und Entspannung. Durch sein ausgezeichnetes
Fachwissen sowie seine kreativen und konstruktiven Ideen bereichert er das Angebot und

trégt so zur kontinuerlichen Fortentwicklung im Interesse unserer Kunden bei.

Seline Honorartétigkeit erfilllt er mit groRtem Engagement und zu unserer vollsten Zufrieden-
heit. Auch das Feedback der Kursteilnehmer/innen fallt durchweg positiv aus.

Wir arbeiten sehr gerne mit Herrn Back zusammen und wiinschen ihm viele interessierte
und aufgeschlossene Teilnehmer sowie SpaR und Erfolg bei seinen zukiinftigen Projekten.




